Le club de tennis de table de Roodt/Syre organise:


[image: image1.png]



du 22 au 24 décembre 2008
à Roodt/Syre (Centre Sportif) 
TOUT LE MONDE peut participer. Condition: au moins 1 année d’expérience en tennis de table. Les joueurs/ses seront classés en 3 à 4 groupes. Inscrivez-vous le plus tôt possible, comme le nombre de participants est limité à 45 joueurs/ses!!! 
Programme d’entraînement:
Lundi et Mardi: 
9:30-12:00 et 14:15-17:00
Mercredi: 

9:30-12:00
La ponctualité fait plaisir. (
Un repas commun à midi est organisé le lundi et le mardi dans le centre sportif. 
Entraîneurs:
Carlo Feltes, Licencié en éducation physique, licence d’entraîneur C
Vinita Schlink, Etudiante en éducation physique
Anne-Marie Schlungs, Entraîneur des jeunes DT Eischen, DT Cessange
Prix d’entraînement:
Entraînement avec deux repas à midi:

65 EURO
Entraînement sans repas: 


55 EURO    
Informations supplémentaires: C. Feltes: 691534792; feltesca@pt.lu  
(-----------------------------------------------------------------------------------------------------
Inscription (au plus tard le 8 décembre 2008 
auprès de C. Feltes 1, rue Buurg L-5425 Gostingen)
Nom, prénom: _____________________________          Age: __________

Adresse : ______________________________________________________
Classement: ________    Repas OUI/NON: ________
Informations supplémentaires (Allergie,…): ___________________________
MULTIBALL








JEUX DE BALLES ET COORDINATION





ENTRAÎNEMENT TECHNIQUE





COMPÉTITION





SERVICE RETOUR





TRAVAIL DES JAMBES





PLAISIR








